
les 9
et  10

Décembre
2023

Lieu :
Complexe sportif du Vigneau

Boulevard 
Salvador ALLENDE 44800 

SAINT HERBLAIN

ANIMÉ PAR
Gilles AILLOUD

SHIHAN CEN 7ème Dan CSDGE

Horaires     

Samedi  9/12/23

9h00 à 12h00

14h30 – 17h30

18h00 : passage de grades aïkikaï

(inscription à l’avance)

Dimanche  10/12/23

9h30 – 12h30 : Cours et synthèse du stage

Participation aux frais d’organisation :  30 €

L’hébergement et la restauration sont libres (voir la                                                       
liste des hôtels ci-après).

.            

Stage NationalStage NationalStage NationalStage National
AÏKIDO

LIGUE PAYS DE LA LOIRE PPPPréparation 3réparation 3réparation 3réparation 3èmeèmeèmeème et  4et  4et  4et  4èmeèmeèmeème DanDanDanDan

w w w . f f a b a i k i d o . f r

Pour tout renseignements, contacter Younoos ISSAK president.liguepdl.aikido.ffab@gmail.com

Tél : 06.48.20.03.57
Fiche d’inscription ci-jointe à retourner impérativ ement avant le 24 Novembre 2023



Fiche d’inscription.

afin de préparer le déroulé du stage, points à aborder ; questionnements,

à retourner avant le 24 Novembre 2023 

par Email à president.liguepdl.aikido.ffab@gmail.com
Tél : 06.48.20.03.57

NOM, Prénom :____________________________________________________

N° licence _______________     Club : _________________________________

Tél. : __________________   Email : ___________________________________

Questions :________________________________________________________

LISTE DES HÔTELS DE ST HERBLAIN :

B&B rue du Moulin de la Roussière

Best Western Hôtel 8 rue de Cochardières

Appart City Ouest 2 rue Victor Schoelcher

Ibis Nantes st Herblain 345 Boulevard Marcel Paul



Grade DAN FFAB déjà obtenu Grade DAN AIKIKAI déjà ob tenu

Grade DAN FFAB Obtenu le Grade DAN AIKIKAI Obtenu le

FICHE DE PRESENTATION
AU GRADE DE               DAN AIKIKAI

FICHE D’INSCRIPTION STAGE PREPARATION 3 E-4E DAN PDL DECEMBRE 2023
à retourner impérativement avant le 24 Novembre  2023

À l’adresse mail suivante : president.liguepdl.aikido.ffab@gmail.com

www.ffabaikido.frReconnue par l’Reconnue par l’Reconnue par l’Reconnue par l’AïkikaïAïkikaïAïkikaïAïkikaï So So So So HombuHombuHombuHombu de Tokyode Tokyode Tokyode Tokyo

Siège fédéralSiège fédéralSiège fédéralSiège fédéral ::::

Place des AlléesPlace des AlléesPlace des AlléesPlace des Allées / 83149  BRAS / Tél. 04 98 05 22 28 / Fax 04 94 69 97 76 /  E/ 83149  BRAS / Tél. 04 98 05 22 28 / Fax 04 94 69 97 76 /  E/ 83149  BRAS / Tél. 04 98 05 22 28 / Fax 04 94 69 97 76 /  E/ 83149  BRAS / Tél. 04 98 05 22 28 / Fax 04 94 69 97 76 /  E----mail ffab.aikido@wanadoo.frmail ffab.aikido@wanadoo.frmail ffab.aikido@wanadoo.frmail ffab.aikido@wanadoo.fr

Agrément ministérielAgrément ministérielAgrément ministérielAgrément ministériel Jeunesse et Sports du  3 décembre 2004 (fédération agréée depuis octobre 1985)Jeunesse et Sports du  3 décembre 2004 (fédération agréée depuis octobre 1985)Jeunesse et Sports du  3 décembre 2004 (fédération agréée depuis octobre 1985)Jeunesse et Sports du  3 décembre 2004 (fédération agréée depuis octobre 1985)

Association reconnue d’utilité publiqueAssociation reconnue d’utilité publiqueAssociation reconnue d’utilité publiqueAssociation reconnue d’utilité publique

Nom – Prénom :

N° licence FFAB :

Pour les titulaires de grades aïkikaï, merci de penser à ramener votre 

passeport aïkikaï


